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DE KOP IS ER AF!

Het is alweer oktober, dus tijd voor een nieuwsbrief. Het seizoen begon
op maandag 31 augustus. Zo fijn om iedereen (weer) te ontmoeten! De
eerste lesweken staan altijd in het teken van groepsvorming en kijken of
iedereen blij is in zijn/haar les. En waren er ook al wat optredens o.a. de
activiteitenmarkt, optredens bij evenementen locatie Green Village, ver-
zorgde we de opening van Gluren bij de Buren en hadden de Dance Po-
wers ook alweer hun eerste optreden.

e Aandacht gevraagd . ) . 5

il Dit seizoen staan er nieuwe lessen op het rooster en zijn er een paar
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extra lessen gestart. Yin Yoga op de dinsdagavond en Hip Hop op woens-
e Administratieve puntjes . .
dagavond. Daarnaast zijn we ook gestart met een extra Urban Kids les op
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donderdag en op vrijdag met een extra Jazz/Show/Funk kinderles. Naast

deze nieuwe stijlen worden er na de herfstvakantie extra / nieuwe lessen
gestart, namelijk: Mini_ & Me op woensdag om 09.00u, Hatha Flow/
Vinyasa op woensdag om 20.00u en Urban voor volwassenen op don-

derdag om 20.00u. en op woensdagmiddag een extra kleuterles. Verder-
op in deze nieuwsbrief kun je hier meer over lezen.

In deze nieuwsbrief kun je ook lezen wat er de komende tijd in de plan-
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Van harte welkom en we zien jullie deze week!



https://www.facebook.com/pages/Dansstudio-Stardance/110290545732172
https://twitter.com/StardanceHouten
http://www.youtube.com/user/DansstudioStardance?feature=watch
https://onlineleden.nl/399101/public/proefles.html
mailto:administratie@stardance.nl

SHOWS EN PRESENTATIES

Dit seizoen staan al onze leerlingen weer op het toneel. Hieronder kun je alvast zien wanneer
jouw show(s) zijn.

14 februari 2027 Valentijn Presentaties

Wie: voor leerlingen van groep 1 t/m 6,7,(8) van het Stardance rooster
Zie in dit overzicht welke groepen er meedoen
Tijd: 10.00-19.00u
Wie aan welke presentatie meedoet, wordt in een later stadium duidelijk
Voor nu: SAVE THE DATE, geen generale repetitie

4 april 2027 Selectie Show

Wie: Selectie 1 & 2
M.m.v. JTK-3 en Schakelklas en verrassing optreden
Generale repetitie: zaterdagavond 27 maart

12 en/of 13 juni 2027 Eind Presentaties

Wie: voor alle leerlingen van groep 7/8 t/m de volwassen groepen

Zie in dit overzicht welke groepen er meedoen
Wie op welke dag meedoet, wordt in een later stadium duidelijk
\ Voor nu: SAVE THE DATE, geen generale repetitie

Klik hier voor de gehele planner van seizoen 26-27 en ons vakantierooster

Stardance Studio’s - Hefbrug 2 - 3991 LB Houten - (030) 63 81 501 - info@stardance.nl



https://stardance.nl/wp-content/uploads/2026/10/Groepen-die-meedoen-aan-de-Valentijn-Presentaties.pdf
https://stardance.nl/wp-content/uploads/2026/10/Groepen-die-meedoen-aan-de-Eindpresentaties.pdf
mailto:administratie@stardance.nl
https://stardance.nl/wp-content/uploads/2026/08/Planning-6.pdf
https://stardance.nl/planning-vakanties/

Dit seizoen staan er nieuwe lessen op het rooster en zijn er een paar extra lessen gestart. Ben je
nieuwsgierig en wil je een keer meedoen, wees welkom!

op dinsdagavond van 20.45-21.45u: Yin Yoga is een rustige vorm van yoga. De asana’s
(houdingen) worden langere tijd vastgehouden; (drie tot vijf minuten.) Op deze manier wordt het bind-
weefsel langzaam gerekt en gehydrateerd, ontstaat er ruimte en blijven de gewrichten soepel. Bindweef-
sel ondersteunt, verbindt en beschermt onze organen en geeft ons lichaam structuur. Kortom een heer-
lijke ontspannen les. Met onderliggend heel veel voordelen!

op woensdagavond van 20.00-21.00u: Hiphop is een dynamische dansstijl waarbij ritme expres-
sie en stoere moves centraal staat. Ook stijlen als Locking en House komen aan bod. We werken aan
kracht en het ontwikkelen van je eigen ‘groove’ en ‘bounce’. Een dosis fun hoort hier ook bij. Genieten
dus!

Daarnaast zijn wij ook gestart met een extra Urban Kids les op donderdag en een extra Jazz/Show/Funk
kinderles op vrijdag.

Naast deze nieuwe stijlen worden er na de herfstvakantie extra lessen gestart:

op woensdagochtend van 09.00-09.45u: waar de eerste pasjes
SAMEN worden gemaakt! Bij STARDANCE geloven we dat de eerste danspas-
jes van je kind een blijvende indruk maken. Naast onze peuter en kleuter
danslessen zonder ouders, hebben we nu ook MINI&ME lessen ontworpen
voor peuters vanaf 18 maanden. Waar een ouder samen met zijn/haar kind

kan genieten van het samen delen, dansen en bewegen op muziek!

op woensdag van 20.00-21.00u: Vinyasa yoga is een dynamische, vloeiende yoga-
stijl waarbij houdingen (asana’s) in een creatieve ‘flow’ worden verbonden aan de ademhaling. Het
wordt vaak “flow yoga” genoemd, waarbij elke in- of uitademing een beweging aanstuurt. Vinyasa is
actief, verbetert kracht en flexibiliteit. Kom mee doen en ervaar wat Vinyasa voor jou kan doen!

op donderdag van 20.00-21.00u: Urban is een hippe, energieke dansstijl waar-
bij flow en erg strakke moves elkaar afwisselen. Deze dansvorm is op dit moment niet meer weg te den-
ken uit het huidige straat- en televisiebeeld. Muzikaliteit en spierversterkende oefeningen omvatten het
eerste gedeelte van de les. Je oefent tijdens deze warming-up ook passen en moves die nodig zijn voor
de danscombinatie. Kortom een hippe, dynamische, opzwepende, swingende en acrobatische dansvorm.

op woensdag van 16.00-16.45u: staat jouw kleuter ook niet stil? Dan is kleuterdans echt
iets voor jullie! Bij kleuterdans (algemene dansvorming) spreek je nog niet van echte ballet- en/of dans-
techniek, maar van voorbereiding op de later aan te leren technieken. Natuurlijk staan dansbeleving en
plezier voorop!

Kom ook één van deze nieuwe lessen ervaren! Wil je vrijblijvend een keer mee doen?

Reserveer je proefles



https://stardance.nl/events/yoga/
https://stardance.nl/events/hiphop/
https://stardance.nl/events/mini-me/
https://stardance.nl/events/yoga/
https://stardance.nl/events/urban/
https://stardance.nl/events/kleuterdans/
https://onlineleden.nl/399101/public/proefles.html

SHOP NU ONZE DANS MERCHANDISE!

] ] De december maand komt eraan en dan is altijd weer de vraag: ‘Welk origineel en

duurzaam cadeau kan ik nu weer verzinnen?’ Onze merchandise is het perfecte idee!

Wij hebben leuke nieuwe merchandise! Ontdek onze nieuwe sleutelhangers en leg-
gings, comfortabel, stijlvol en perfect voor in en buiten de les. Ook blijven onze popu-
laire T-shirts en hoodies natuurlijk gewoon verkrijgbaar. En zijn er nog enkele limited
editions bidons en danstassen beschikbaar. Houd de socials in de gaten voor beschik-
baarheid en prijzen.

GRAAG JULLIE AANDACHT VOOR HET VOLGENDE

Kledingvoorschrift
Graag vragen we jullie aandacht voor de kledingvoorschriften bij Stardance.

We zien steeds vaker in lessen dat er leerlingen met gewone kleding in de les komen. Bij klassiek ballet zien we
nog vaak dat de gevraagde kleding niet compleet is en/of haren los zitten e.d.

Check hier de kledingvoorschriften.
Buitenschoenen / zwarte streepschoenen

Ook merken we dat de studio’s worden betreden met buitenschoenen. Dit is NIET de bedoeling. Graag binnen-
schoenen MEE!

En zijn er nog steeds leerlingen met zwarte zolen die afgeven op onze vioeren. Deze mogen NIET gedragen
worden in de les.

Telefoonbeleid tijdens lessen

Het is niet de bedoeling dat leerlingen tijdens de lessen hun telefoon gebruiken. Ook niet als je aan de kant zit
met een blessure.

Telefoons mogen alleen door de docent / op verzoek van docent worden gebruikt voor het opnemen van een
dans t.b.v. het oefenen van de choreografie. En/of als feedback voor een danser.

Eigen beker mee

Wij willen iedereen vragen - wie hier behoefte aan heeft - om een eigen waterfles mee te nemen naar de les.
Het is niet de bedoeling dat hier glazen uit de studio voor worden gebruikt.

Gevonden voorwerpen

We hebben alweer een mooie voorraad gevonden voorwerpen. Mis je iets? Kijk dan even in de barruimte of
hier iets van jou bij hangt/ligt.

Stardance Studio’s - Hefbrug 2 - 3991 LB Houten - (030) 63 81 501 - info@stardance.nl


https://stardance.nl/kledingvoorschriften/

SAVE THE DATE: KIJKLESSEN 7-13 DECEMBER!

Van 7-13 december zijn er weer kijklessen bij Stardance voor de groepen die NIET
meedoen met de Valentijn Presentaties op 14 februari 2027*.

Tijdens deze lessen laten deze groepen zien wat ze dit seizoen al deden en leerden.
En proeft het publiek ook de gezellige sfeer in onze lessen. Voel je welkom!

Per leerling zijn er max. 3 kijkers van harte welkom om zo overvolle drukte te vermijden.

Good to know: Betreed de zalen op binnen schoenen, sloffen of dikke sokken; dus niet op buitenschoenen.
Trek iets warms aan of neem een extra sjaal mee (als je danst is het warm, ook met airco. Als toeschouwer
voelt dit anders). Natuurlijk mag je diegene naar wie je komt kijken filmen en/of fotograferen; let op: alleen je
eigen ‘kind’ want niet iedereen mag op film/foto.

* De groepen die meedoen aan de Valentijn Presentaties hebben een kijkweek in juli 2027.

De administratie vraagt uw aandacht voor het volgende:
Opzeggingen

Leden die het lesgeld per maand betalen kunnen gedurende het dansseizoen tussentijds opzeggen: De opzeg-
termijn van één maand gaat in per de eerste dag van de eerstvolgende kalendermaand waarop de opzegging is
ontvangen. In deze maand is nog lesgeld verschuldigd. Bijvoorbeeld: zegt een leerling op 5 februari op, dan is
er nog lesgeld verschuldigd over februari én maart. Zegt een leerling op véér 1 februari dan wordt er alleen
nog lesgeld over februari geincasseerd. Bij een jaarbetaling geldt als uiterlijke opzegdatum 1 juli van het lopen-
de seizoen en kunnen niet tussentijds worden opgezegd. Opzeggingen kunnen gemaild worden naar:

administratie@stardance.nl.
Maandbetalingen

Helaas ondervinden we nog steeds een storing in ons ledensysteem, waardoor het incasseren van de lesgel-
den nog niet is gelukt. De incasso, die gepland stond voor 1 oktober, laat daardoor nog even op zich wachten.
We hopen natuurlijk dat de storing snel is opgelost! Zodra het systeem weer werkt, kunnen de lesgelden als-
nog worden geincasseerd. Ons verzoek aan jullie: houd er rekening mee dat de incasso er nog aan komt. Be-
dankt voor jullie begrip en geduld!

Jeugdfonds Sport & Cultuur in samenwerking met Leergeld Houten & U-Pas

W TWc]») Nederland is een rijk land. Toch groeit 1 op de 9 kinderen op in een gezin

FONT§ dat rond moet komen van een minimum inkomen.

Is er iemand in uw omgeving die geen geld heeft voor dansles? Het

1] 11 Jeugdfonds Sport & Cultuur en Stichting Leergeld Houten helpen! Meer

pas

informatie staat op deze website: sportpunthouten.
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STARDANCERS IN ACTIE

De afgelopen weken mochten diverse groepen weer stralen bij verschillende evenementen.

1 SEPTEMBER OPTREDEN SELECTIE EVENEMENTEN CENTRUM THE GREEN VILLAGE
— — p— —_— 73 =
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